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Перспективное примерное меню на 2024г. фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 2024

день месяц год
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1 1 Завтрак гор.блюдо каша вязкая молочная пшенная 200 8,3 11,7 37,5 288 54-6к

закуска огурец в нарезке 80 0,6 0,1 2 11,3 54-2з

гор.напиток чай без сахара 200 1,4 0,2 0 1,4 54-1гн

хлеб хлеб 30 2 0,4 11,9 58,7 пром

фрукты яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7 фрукты

итого 640 12,8 12,9 64,1 417,1 0

1 1 Обед

1 блюдо Рассольник Ленинградский 200 4,74 6,24 13,6 129,38 54-3с

2 блюдо Гуляшь из говядины 80 13,5 13,5 3,1 188,9 54-2м

гарнир Каша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,9 35,9 238,9 54-4г

напиток компот из сухофруктов 200 0,5 0,2 19,4 81,3 54-1хн

хлеб бел. хлеб 30 2 0,4 11,9 58,7 пром

хлеб черн.

фрукты груши 130 0,52 0,39 14,7 54,6 фрукты

итого 790 29,46 27,63 98,6 751,78 0

1 1 1430 42,26 40,53 162,7 1168,9 0

1 2 Завтрак гор.блюдо Каша "Дружба" 200 5 6,9 23,9 178 54-16к

закуска салат из свеклы отварной 80 1,1 3,6 6,1 60,8 54-13з

гор.напиток чай без сахара 200 1,4 0,2 0 1,4 54-1гн

хлеб хлеб 30 2 0,4 11,9 58,7 пром

фрукты

итого 510 9,5 11,1 41,9 298,9 0

1 2 Обед закуска Винегрет с растительным маслом 80 1 7,1 5,4 89,5 54-16з

1 блюдо Щи из свежей капусты со сметаной 200 4,62 6,06 5,7 96,06 54-1с

2 блюдо курица тушенная с морковью 100 14,1 6,3 4,4 131,1 54-25м

гарнир Каша перловая рассыпчатая 150 4,4 5,9 30,5 192,9 54-5г

напиток Чай с сахаром и молоком 200 1,6 1,4 8,6 53,5 54-4гн

хлеб бел. хлеб 30 2 0,4 11,9 58,7 пром

хлеб черн.

итого 760 27,72 27,16 66,5 621,76 0

1 2 1270 37,22 38,26 108,4 920,66 0

1 3 Завтрак гор.блюдо Каша молочная пшенная 200 8,3 11,7 37,5 288 54-6к

закуска огурец в нарезке 80 0,6 0,1 2 11,3 54-2з

гор.напиток чай без сахара 200 1,4 0,2 0 1,4 54-1гн

хлеб хлеб в ассортименте 30 2 0,4 11,9 58,7 пром

фрукты

пром яйцо отварное 40 4,8 4 0,3 56,6 54-6о

итого 550 17,1 16,4 51,7 416 0 0

1 3 Обед

1 блюдо Суп картофельный с клецками 200 4,62 3,34 11,4 94,06 54-6с

2 блюдо тефтели из говядины 90 12,3 11 7,5 177,8 54-8м

соус соус красный основной 50 1,6 1,4 4,4 36,5 54-3соус

гарнир макароны отварные 150 5,3 5,5 32,7 202 54-1г

напиток компот из кураги 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2хн

хлеб бел. хлеб 60 4 0,7 23,8 117,7 пром

хлеб черн.

фрукты яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7 фрукты

итого 880 29,32 22,54 108,2 752,66 0

1 3 1430 46,42 38,94 159,9 1168,7 0

1 4 Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога 150 25,6 16,1 25 347,8 54-1т

гор.напиток чай без сахара 200 1,4 0,2 0 1,4 54-1гн

хлеб хлеб в ассортименте 30 2 0,4 11,9 58,7 пром

фрукты яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7

итого 510 29,5 17,2 49,6 465,6 0

1 4 Обед

1 блюдо суп сливочный с горбушей 200 7,38 5,98 9,54 121,44 54-16с

2 блюдо Плов с курицей 200 27,3 8,1 33,2 314,6 54-12м

гарнир

напиток кисель 200 0,2 0 1,3 52,9 54-22хн
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хлеб бел. хлеб 60 4 0,7 23,8 117,7 пром

хлеб черн.

итого 660 38,88 14,78 67,84 606,64 0

1 4 1170 68,38 31,98 117,4 1072,2 0

1 5 Завтрак гор.блюдо каша вязкая молочная овсяная с изюмом 260 10,9 15,9 49,7 384,9 54-10к

закуска салат из моркови и яблок 80 0,7 8,1 5,8 99 54-11з

гор.напиток чай без сахара 200 1,4 0,2 0 1,4 54-1гн

хлеб хлеб в ассортименте 30 2 0,4 11,9 58,7 пром

фрукты

итого 570 15 24,6 67,4 544 0

1 5 Обед закуска салат из свежих помидор и огурцов 80 0,7 4,1 2,5 49,9 54-5з

1 блюдо Суп картофельный с макаронными изделиями 200 4,16 2,78 18,5 119,6 54-7с

2 блюдо Капуста тушеная с мясом 200 22,1 22,8 13,2 347,1 54-10м

гарнир

напиток чай без сахара 200 1,4 0,2 0 1,4 54-1гн

хлеб бел. хлеб 30 2 0,4 11,9 58,7 пром

хлеб черн.

итого 710 30,36 30,28 46,1 576,7 0

1 5 1280 45,36 54,88 113,5 1120,7 0

2 1 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный 150 12,7 19,3 3,2 237 54-1о

зеленый горошек 40 1,2 0,1 2,6 16,1 54-20з

гор.напиток чай без сахара 200 1,4 0,2 0 1,4 54-1гн

хлеб хлеб в ассортименте 30 2 0,4 11,9 58,7 пром

фрукты яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7 фрукты

итого 550 17,8 20,5 30,4 370,9 0

2 1 Обед закуска

1 блюдо Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200 4,7 6,1 10,1 114,22 54-2с

2 блюдо рыба тушеная с овощами (минтай) 90 12,5 6,6 5,6 132,5 54-11р

гарнир рис отварной 200 4,8 7,2 48,6 278,3 54-6г

напиток кисель 200 0,1 0,1 14,8 60,7 54-21хн

хлеб бел. хлеб 60 4 0,7 23,8 117,4 пром

хлеб черн.

итого 750 26,1 20,7 102,9 703,12 0

2 1 1300 43,9 41,2 133,3 1074 0

2 2 Завтрак гор.блюдо Каша вязкая молочная овсянная с изюмом 210 8,8 12,8 40,2 311 54-10к

гор.напиток чай без сахара 200 1,4 0,2 0 1,4 54-1гн

хлеб хлеб 30 2 0,4 11,9 58,7 пром

фрукты яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7

итого 570 12,7 13,9 64,8 428,8 0

2 2 Обед закуска Винегрет с растительным маслом 80 1 7,1 5,4 89,5 54-16з

1 блюдо Суп из овощей с мясными фрикадельками 200 8,64 4,32 13,92 129 54-5с

2 блюдо биточек из говядины 90 16,4 16,3 14,8 271,7 54-6м

гарнир макароны отварные 200 7,1 7,4 43,7 269,3 54-1г

соус соус красный основной 50 1,6 1,4 4,4 36,5 54-3соус

напиток компот из сухофруктов 200 0,5 0,2 19,4 81,3 54-1хн

хлеб бел. хлеб 60 4 0,7 23,8 117,4 пром

хлеб черн.

итого 880 39,24 37,42 125,4 994,7 0

2 2 1450 51,94 51,32 190,2 1423,5 0

2 3 Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога с морковью 200 18,6 15,9 36,4 363,2 54-2т

гор.напиток чай без сахара 200 1,4 0,2 0 1,4 54-1гн

хлеб хлеб 30 2 0,4 11,9 58,7 пром 

фрукты мандарин 70 0,6 0,1 5,3 24,5

итого 500 22,6 16,6 53,6 447,8 0

2 3 Обед

1 блюдо суп картофельный с горохом 200 6,7 4,6 16,3 133,1 54-8с

2 блюдо котлета из курицы 90 17,6 4 12 152,5 54-5

гарнир рагу из овощей 200 3,8 10,1 18,2 178,9 54-9г

напиток компот из сухофруктов 200 0,5 0,2 19,4 81,3 54-1хн

хлеб бел. хлеб 60 4 0,7 23,8 117,4 пром

хлеб черн.
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Итого за день:
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Итого за день:



пром 

итого 750 32,6 19,6 89,7 663,2 0

2 3 1250 55,2 36,2 143,3 1111 0

2 4 Завтрак гор.блюдо суп молочный с макаронными изделиями 200 5,5 5,6 17,7 143,02 54-19к

закуска салат из свеклы отварной 80 1,1 3,6 6,1 60,8 54-13з

гор.напиток чай без сахара 200 1,4 0,2 0 1,4 54-1гн

хлеб хлеб 30 2 0,4 11,9 58,7 пром

фрукты

итого 510 10 9,8 35,7 263,92 0

2 4 Обед

1 блюдо Суп картофельный с фасолью 200 6,8 4,6 14,4 125,9 54-9с

2 блюдо курица отварная 80 25,7 2 0,9 123,8 54-21м

гарнир картофельное пюре 200 4,1 8,1 26,4 194,4 54-11г

соус соус красный основной 50 1,6 1,4 4,4 36,5 54-3соус

напиток компот из кураги 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2хн

хлеб бел. хлеб 60 4 0,7 23,8 117,4 пром

хлеб черн.

итого 790 43,2 16,9 85,6 664,9 0

2 4 1300 53,2 26,7 121,3 928,82 0

2 5 Завтрак гор.блюдо Суп молочный с гречневой крупой 200 5,74 5,86 15,78 138,72 54-17к

пром яйцо отварное 40 4,8 4 0,3 56,6 54-6о

гор.напиток чай без сахара 200 1,4 0,2 0 1,4 54-1гн

хлеб хлеб 30 2 0,4 11,9 58,7 пром 

фрукты

итого 470 13,94 10,46 27,98 255,42 0

2 5 Обед закуска салат из свежих помидор и огурцов 80 0,7 4,1 2,5 49,9 54-5з

1 блюдо Суп Крестьянский с крупой перловой 200 5,1 6,2 10,7 119,4 54-10с

2 блюдо Жаркое по-домашнему 200 20,1 19,3 17,1 323 54-9м

гарнир

напиток чай без сахара 200 1,4 0,2 0 1,4 54-1гн

хлеб бел. хлеб 60 4 0,7 23,8 117,4 пром

хлеб черн.

итого 740 31,3 30,5 54,1 611,1 0

2 5 1210 45,24 40,96 82,08 866,52 0

1309 48,912 40,1 133,2 1085,5 #ДЕЛ/0!
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